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REFLECTIE DE FINAL DE AN
LEADERSHIP CU SENS

PASUL 1 - Energie anul ce se incheie (Castigul tau energetic)
Completeaza tabelul de mai jos pentru a-ti evalua anul din perspectiva energiei:

Ti-a dat multa energie

(ce ai facut si te-a incarcat, inclusiv

oamenii care ti-au dat energie)

=

ORI

(SR SN Y
N = o

Ti-a stors energia
(ce ai facut si te-a incarcat negativ, inclusiv
oamenii care ti-au stors energia)

=

O XN N

(SR SN Y
N = o

Decide: 3 lucruri pe care le vei face ca sa dublezi ce iti da energie In anul care incepe:

1)

2)

3)

Decide: 3 lucruri care ti-au consumat cel mai mult energia in anul ce se incheie si la care

renunti in noul an:

1)

2)

3)
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PASUL 2 - My Why (Unique Ability — claritate de directie)

1) Intreabi oamenii din jurul tiu: ,Care crezi ci este darul meu special / abilitatea mea
unica / zona mea de geniu?” si ofera-le si tu raspuns la darul lor, daca vor.
Noteaza exact cuvintele lor (fara sa le corectezi):

¢ Nume: Cuvintele lor:
¢ Nume: Cuvintele lor:
¢ Nume: Cuvintele lor:
¢ Nume: Cuvintele lor:
¢ Nume: Cuvintele lor:
¢ Nume: Cuvintele lor:

2) Conecteaza ,zona ta de geniu” cu Energia anului care se incheie (tabelul de mai sus).
Din coloana ,Ti-a dat energie”, incercuieste 3-5 activitati care se repeta sau au acelasi , fir
rosu”.
Tiparul #1:

Tiparul #2:

Tiparul #3:

3) Care e zona ta de geniu? (definitia ta, intr-o propozitie clara)
Ce faci natural, cu energie, creeaza valoare si te inspira pe tine si pe ceilalti cand o manifesti.

Zona mea de geniu este:

Cand sunt in zona mea de geniu, se vede prin aceste abilitati:

1.
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PASUL 3 > ANUL CARE INCEPE: 3 intentii mari 10X, dar ancorate

1) Zona mea de geniu (este cea care iti va oferi rezultate 10X - de zece ori mai mari)
Anul acesta, care este decizia / schimbarea care te-ar obliga sa lucrezi mult mai mult in
»Zona ta de geniu” si mult mai putin in tot ce te dezenergizeaza? (Ex: ce delegi, ce opresti, ce

restructurezi, ce refuzi, ce pastrezi doar pentru tine). Raspuns:

2) Impact vizibil
3 rezultate pe care daca le-ai obtine pana la finalul anului te-ar face sa spui: a fost un an
exceptional (in oameni, echipg, clienti, comunitate, piata, produs, la nivel personal) ceva

concret, masurabil sau clar observabil). Raspuns:

3) Strategie pe termen lung
Daca te gandesti la urmatorii 10 ani: care este directia mare pe care vrei s-o afirmi acum,
clar si cu curaj? (ce vrei sa construiesti, ce vrei sa lasi in urma, ce ,joc” alegi sa joci pe

termen lung). Raspuns:

Ancora in prezent
Ce alegi sa protejezi in noul an ca sa ramai prezent(a) in viata ta, nu doar performant(a) in

munca ta? Raspuns:
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